
 Zuverlässigkeit 
 Erfahrung 
 Service 
 Vernetzung 
 Höchste Qualität 

Profil 

Ralf Schmitt 
Flexibel im Kopf 



www.5-sterne-redner.de 

Ralf Schmitt 
Moderator, Keynote Speaker, Schauspieler  



www.5-sterne-redner.de 

„Ich bin total spontan, wenn man mir 
rechtzeitig Bescheid gibt!“ 

Ralf Schmitt begeistert auf der Bühne als 
Speaker, Moderator, Schauspieler und Trainer, mit 
Esprit, Talent und Schwung. Der Experte für 
Spontanität und Improvisation ist auch als Autor 
der Bücher „Ich bin total spontan, wenn man mir 
rechtzeitig Bescheid gibt“ und „Ich bin total 
beliebt, es weiß nur keiner“ bekannt. 

 

In seinem interaktiven Vortrag, in den er sein 
Publikum immer einbezieht, zeigt 5 Sterne 
Redner Ralf Schmitt, wie man mit Improvisation, 
Spontanität und Schlagfertigkeit elegant, spontan 
und schlagfertig durchs Leben kommt – und 
dabei auch noch viel Spaß hat. 
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„Ich bin total spontan, wenn man mir 
rechtzeitig Bescheid gibt!“ 

Mit drei simplen Regeln zeigt Ralf Schmitt seinen 
Zuhörern, wie sie über ihren Schatten springen 
können: Ja sagen, Fehler zulassen und offen sein 
für den Augenblick. Seine interaktiven Vorträge 
enthalten ungewöhnliche, aber wirksame 
Übungen und unterhaltsame Anekdoten zu den 
Themen Spontanität, Improvisation und 
Schlagfertigkeit. Anhand unterschiedlicher 
Beispiele hilft er innere Blockaden aufzulösen und 
stattdessen kreativ und flexibel zu sein. 
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„Ich bin total spontan, wenn man mir 
rechtzeitig Bescheid gibt!“ 

Seit 2012 arbeitet Ralf Schmitt als Dozent für 
Eventmoderation an der Hamburger Medien 
Akademie und leitet mehrmals im Jahr 
einwöchige Impro-Hotels für Schauspiel-Profis 
oder auch Schauspiel-Laien.  

 

Sein schauspielerisches Talent beweist er als 
Mitglied des Improvisations-Theaters Steife Brise 
aus Hamburg. 
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„Ich bin total spontan, wenn man mir 
rechtzeitig Bescheid gibt!“ 

Durch seine humorvolle und spontane Art sowie 
eine intensive Vorbereitung auf jede 
Veranstaltung schlägt der charmante Referent 
Ralf Schmitt eine Brücke zwischen 
professionellem Vortrag und niveauvollem 
Entertainment. Sein Markenzeichen ist die 
Spontanität und sein spontaner Witz, der oftmals 
das Publikum überrascht und zum Lachen oder 
Nachdenken bewegt. In seinen Vorträgen 
überzeugt der 5 Sterne Redner durch sofort 
umsetzbare Tipps, wie man im Berufsalltag durch 
Spontanität und Schlagfertigkeit Veränderungen 
gekonnt meistert und auch in unbekannten 
(Gesprächs-) Situationen souverän reagiert. 
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Gesprochene Sprachen: 

 Deutsch 

 Englisch 

 

Veröffentlichungen: 

Spontan erfolgreich - Wie Sie mit Spontanität 
im Beruf mehr erreichen 

Kopf oder Zahl? Ich wähle Bauch! 

Wie man mit einfachen Regeln die Panik vor 
Unbekanntem verliert 

Wie man mit Spontanität besser durch den 
Büroalltag kommt 

„Ich bin total spontan, wenn man mir 
rechtzeitig Bescheid gibt!“ 
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Flexibel im Kopf - 
Wie Sie Impulspilot bei Veränderungen werden 



www.5-sterne-redner.de 

Flexibel im Kopf 

Ob in privater oder beruflicher Hinsicht: 
Veränderungen bestimmen unser Leben. Und auch 
wenn das jeder weiß - die meisten von uns sind 
nicht gerade begeistert wenn es darum geht, 
Veränderungen anzunehmen und 
umzusetzen.  Voraussetzung für diese Change-
Prozesse ist, dass wir uns innerlich dafür öffnen und 
damit bereit für Veränderungen sind. 

 

Dass Veränderungen Spaß machen können, und wie 
man mit einer Portion Spontaneität und 
Improvisation den Mut dazu findet, die 
eingefahrenen Wege zu verlassen, zeigt 5 Sterne 
Redner Ralf Schmitt in diesem interaktiven Vortrag. 
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Flexibel im Kopf 

Anhand von drei ganz einfachen Regeln lernen die 
Teilnehmer, die Angst vor Fehlern abzubauen, über 
den eigenen Schatten zu springen und ganz offen zu 
sein für das Hier und Jetzt. Ralf Schmitt, der sein 
schauspielerisches Talent am Improvisationstheater 
„Steife Brise“ in Hamburg beweist, zeigt originelle 
und effektvolle Übungen, gewürzt mit 
unterhaltsamen Anekdoten und Situationsbeispielen. 
Seine offene Interaktion mit dem Publikum trägt 
zusätzlich dazu bei, die inneren Blockierungen 
aufzulösen und stattdessen flexibel und kreativ zu 
denken. 
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