
 

Carola Holzner, alias Doc Caro, klärt auf über Medizin und zwar nicht in Ärztelatein, 

sondern auf Augenhöhe. “Deutschlands bekannteste Notärztin” (SAT.1) versteht es, 

Öffentlichkeit für ihr Fach zu erzeugen – auf Youtube, Instagram und Facebook, in ihren 

Büchern “Eine für Alle” (2021) und „Keine halben Sachen“ (beide Platz 1 in der Spiegel-

Bestsellerliste), in ihrem Podcast, zahlreichen Talkshow-Auftritten und zuletzt auch in 

ihrer 6-teiligen Primetime-Doku „Doc Caro - Einsatz mit Herz“ (Sat.1). 

Die Mission: Die Sozialen Netzwerke und Medien sinnvoll zu nutzen, um Wissen und 

Inhalt spannend zu vermitteln. Das Ganze für jeden zugänglich. 

In der Notaufnahme zeigt sich worauf es wirklich ankommt! Sie verändert den 

Blick aufs Leben. 

Keine halben Sachen. Die Notärztin Carola Holzner spricht Klartext. Dabei bleibt sie 

immer sie selbst mit Blick auf die, für die ihr Herz schlägt: ihre Patientinnen und 

Patienten und deren Schicksale. Sie berichtet von Menschen, die alle auf ihre Art 

bewegen: Die alleinerziehende Mutter, die eine lebenswichtige Operation verweigert, aus 

Angst ihren Job zu verlieren. Der verzweifelte Vater, der sogar dem Tod seiner kleinen 

Tochter einen Sinn geben will, indem er junge Ärzte aufrüttelt. 

Und sie berichtet von Wundern, die uns staunen lassen und dann geschehen können, 

wenn Menschen über sich selbst hinauswachsen. Denn das Leben schreibt immer noch 

die besten Geschichten. 

Gerechtigkeit, Verantwortung und Mitgefühl. In der Notaufnahme stellen sich 

die wichtigen Fragen des Lebens. Doc Caro nimmt uns mit hinter die Kulissen 

und zeigt, dass jede/r Einzelne für sich selbst und andere etwas tun kann.  


